
CRÉEZ UN LUMINAIRE  
« SPIRAL » Par @flavie_peartree

#DECORATION

VOUS AVEZ BESOIN :

• Du placage en bois 
• Du carton (utilisez plutôt du 
polyphane ou une 
  carcasse d’abat-jour de 10 cm) 
• 4 bâtons en bois pour brochette 
• 1 pistolet à colle 
• 1 règle 
• 1 cutter 
• Ampoule LED avec une puissance 
adaptée (ne produit pas de chaleur)

Les luminaires sont des éléments incontournables dans une décoration 
d’intérieur travaillée. Alors vous l’apprécierez d’autant plus s’il est fait 
par vos soins. Nous vous proposons un tutoriel afin de créer un 
luminaire en forme de spirale en bois.
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Facile

ETAPE 1/3 
Découpage des bandes de placage en bois 

ETAPE 3/3 
Collage des bandes de placage en bois pour un effet spiral

ETAPE 2/3 
Réalisation du support à douille

Tracer des bandes de 70 x 5 cm puis découpez-les à l’aide de votre cutter. 

Collez vos bandes à 1 cm d’espacement (à l’aide de vos repères) sur le cercle de bande de 
placage les unes au-dessus des autres tout au long du rond. Prenez les extrémités de 
chaque bande collée sur le support du haut et collez-les sur le support de bas en réalisant 
un cercle pour définir une belle spirale. Il ne vous reste plus qu’à glisser la douille, visser 
votre ampoule et installer votre luminaire !

Ce support va vous permettre de faire tenir votre douille et votre ampoule. Commencez 
par découper dans du carton un rond de 5 cm de diamètre. Ensuite, prenez le diamètre de 
votre douille comme repère pour venir découper un cercle à l’intérieur de ce rond en 
carton. Sur ce morceau de carton, percer 4 petits trous à équidistance pour la stabilité du 
support et y insérer les 4 bâtons de brochette qui dépassent de 5 cm d’un côté, ce sera le 
haut du support. Collez-y de la bande de placage en bois pour recouvrir les 5 cm. Le haut 
du support est défini. Pour le bas de votre support, procédez de la même manière en 
collant une bande de placage sur les 5 derniers cm opposés de vos bâtons. Sur la bande 
de placage qui est posée au-dessus du rond de carton (haut du support), venez faire des 
tracés à 1 cm des uns des autres, tout au long du diamètre de ce rond. Ils vous serviront 
de repères pour coller vos bandes de placage et réaliser la spirale.
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Flashez !

RETROUVEZ LE PROJET 
EN VIDÉO ICI !

SUR INSTAGRAM, PARTAGEZ VOTRE RÉALISATION 
AVEC LE #LAMAISONFRCHEZMOI
Les informations fournies dans ce projet sont à titre indicatif. La réalisation est sous votre entière 
responsabilité.  Nous vous recommandons de toujours respecter les normes de sécurité en vigueur 
et de consulter un professionnel si nécessaire.


