
PEIGNEZ VOTRE  
FRESQUE MURALE

#DECORATION

VOUS AVEZ BESOIN :

• Bâches 
• Peintures acryliques 
• Pinceaux de différentes tailles  
  pour les détails et les grands espaces 
• Rouleau à peinture pour les zones  
  plus larges 
• Pots d’eau pour nettoyer les pinceaux 
• Palette pour mélanger les couleurs 
• Ruban adhésif pour délimiter  
  les contours 
• Pochoirs (optionnel)

Révélez le Michel-Ange ou le Banksy qui sommeille en vous ! La peinture 
d’une fresque murale peut sembler intimidante, mais avec les bonnes 
techniques et astuces, cela peut devenir une expérience gratifiante et 
amusante. LaMaison.fr vous guide étape par étape…à vos pinceaux !
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RÉALISATION DE LA FRESQUE MURALE 
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ETAPE 1/3 
Préparez et planifiez votre fresque 

ETAPE 2/3 
Délimitez les contours de votre fresque 

ETAPE 3/3 
Peignez votre fresque 

Trouvez un mur approprié pour votre 
fresque et assurez-vous qu’il soit propre et 
lisse. Protéger les bordures, les plinthes, le 
sol et les meubles avec du ruban et des 
bâches. Ensuite, choisissez un sujet qui 
vous inspire et qui correspond à 
l’environnement où la fresque sera peinte. 
Faites un croquis de votre fresque murale 
sur papier pour avoir une idée de ce à quoi 
elle ressemblera. Mesurer votre mur, pour 
bien définir l’échelle de votre croquis pour 
une reproduction plus simple sur le mur.

Afin de représenter votre croquis sur votre 
mur, divisez votre croquis et votre mur en 
une grille de carré égaux pour transférer le 
dessin du croquis au mur en maintenant les 
proportions. Vous pouvez ensuite le 
reporter grâce à une craie. Pour des 
contours nets et des lignes droites, utilisez 
du ruban adhésif.

Peignez votre fresque avec une première 
couche de la couleur du mur d’origine pour 
créer une sorte de joint entre le mur et le 
scotch. Peignez ensuite les zones 
principales de votre fresque avec une 
couche de base. Utilisez un rouleau à 
peinture pour les surfaces larges et les 
pinceaux plus petits pour les détails. Une 
fois que la couche de base est sèche, 
commencez à ajouter des détails à votre 
fresque. C’est là que votre créativité peut 
vraiment s’exprimer. Ne craignez pas 
d’expérimenter avec différentes couleurs.

SUR INSTAGRAM, PARTAGEZ VOTRE RÉALISATION 
AVEC LE #LAMAISONFRCHEZMOI

Par Alice CHARPENTIER 
Experte décoration LaMaison.fr

Les informations fournies dans ce projet sont à titre indicatif. La réalisation est sous votre entière 
responsabilité.  Nous vous recommandons de toujours respecter les normes de sécurité en vigueur 
et de consulter un professionnel si nécessaire.


