
RÉALISEZ VOUS-MÊME   
UN KOKEDAMA SUSPENDU

VOUS AVEZ BESOIN :
• De terre à bonsaïs 
• De mousse végétale 
• D'une plante adaptée à la culture en 
   kokedama (fougère, lierre, coléus,...) 
• D'eau (eau de pluie de préférence) 
• De la ficelle (fil de couture ou ficelle 
   en coton) 
• D'un crochet 
• De gants de jardinage

Création végétale d’origine japonaise, le kokedama consiste à installer  
une plante dans une sphère de substrat recouverte de mousse naturelle. 
Oui, une plante sans pot ! LaMaison.fr vous explique comment créer 
simplement votre kokedama, une élégante boule végétale que vous pourrez 
suspendre au plafond pour une déco zen et tendance.
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ETAPE 1/7 
Choisissez la plante

ETAPE 2/7 
Préparez la mousse

ETAPE 3/7 
Faites une jolie boule

Il existe plusieurs plantes adaptées au 
kokedama. Lierre et fougère se trouvent 
facilement dans le jardin ou lors d'une 
promenade en forêt. Vous pouvez égale-
ment utiliser du coléus qui colorera votre 
boule décorative avec une certaine 
élégance. Ce qui est chouette, c'est qu'il en 
existe plusieurs variétés. Il est également 
possible de choisir du chlorophytum, de 
l'areca ou du dieffenbachia.

Il est possible de prendre de la mousse dans 
son propre jardin en prenant soin de la 
nettoyer, c'est-à-dire d'enlever les 
mauvaises herbes mais aussi les petits 
insectes parasites. Vous pouvez également 
choisir de la mousse de type Ctenidium ou 
de type Rhacomitrium canescens qui sont 
résistantes à la sécheresse. Elles offriront 
un bel aspect à votre kokedama.

Le kokedama a besoin d'une terre argileuse 
et drainante afin que la boule de terre 
puisse tenir en place tout en apportant 
su�samment de nutriments à la plante. 
Pour obtenir un bon résultat, vous pouvez 
utiliser de la terre à bonsaïs. Humidifiez la 
sphaigne, puis à l'aide de vos mains, réalisez 
une boule compacte en ajoutant un peu 
d'eau à votre mélange si besoin.

SUR INSTAGRAM, PARTAGEZ VOTRE RÉALISATION 
AVEC LE #LAMAISONFRCHEZMOI
Les informations fournies dans ce projet sont à titre indicatif. La réalisation est sous votre entière 
responsabilité.  Nous vous recommandons de toujours respecter les normes de sécurité en vigueur 
et de consulter un professionnel si nécessaire.

Flashez !

RETROUVEZ LE PROJET 
EN VIDÉO ICI !
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#JARDIN

Par Camille LECONTE 
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ETAPE 4/7 
Mettez les racines à nu

ETAPE 5/7 
Assemblez le kokedama

ETAPE 7/7 
Suspendez le kokedama

Une fois que votre boule de terre est prête, 
séparez-la en deux. Dépotez votre plante 
en enlevant la terre des racines avec une 
baguette en bois afin que ces dernières 
soient à nu. 

Déposez les racines de la plante sur une des 
deux parties de votre boule de terre puis 
enfermez-les en ajoutant la seconde partie 
par-dessus. Travaillez votre kokedama pour 
obtenir une jolie boule, celle-ci doit être 
bien compacte.

Pour suspendre votre kokedama, rien de 
plus facile. Vous pouvez utiliser un petit 
crochet que vous aurez préalablement 
accroché au fil de votre boule décorative. 
Vous pouvez aussi laisser de la longueur à 
votre fil afin de l'accrocher directement à 
votre plafond ou à tout autre support. 

SUR INSTAGRAM, PARTAGEZ VOTRE RÉALISATION 
AVEC LE #LAMAISONFRCHEZMOI
Les informations fournies dans ce projet sont à titre indicatif. La réalisation est sous votre entière 
responsabilité.  Nous vous recommandons de toujours respecter les normes de sécurité en vigueur 
et de consulter un professionnel si nécessaire.
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ETAPE 6/7 
Couvrez avec de la mousse
Lorsque vous êtes satisfait de votre boule, 
placez délicatement la mousse tout autour. 
Vous pouvez utiliser de grand morceaux de 
mousse ou plusieurs petits morceaux en les 
faisant tenir avec de la ficelle ou du fil de 
couture pour plus de discrétion. Créez un 
jolie maillage avec votre fil en le tournant 
tout autour de la boule végétale. 

Flashez !

RETROUVEZ LE PROJET 
EN VIDÉO ICI !
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