
CRÉEZ UN MUR VÉGÉTAL   

DANS VOTRE INTÉRIEUR

VOUS AVEZ BESOIN :

• Une palette en bois 

• Du grillage à poule 

• De la mousse ou de la sphaigne 

• Un �lm plastique ou une bâche souple 

• Du terreau adapté aux variétés de 

   plantes 

• Une visseuse 

• Des vis et des chevilles 

• Une pince coupante 

• Une agrafeuse 

• Un crayon

Vous souhaitez créer un coin de nature dans votre intérieur ?  

Un mur végétalisé est une solution qui optimisera votre espace tout  

en étant très décorative. Alors lancez-vous ! LaMaison.fr vous explique 

comment faire.
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ETAPE 1/8 

Délimitez l'emplacement
ETAPE 2/8 

Positionnez la bâche
ETAPE 3/8 

Fixez la bâche

Pour favoriser la croissance de vos plantes, 

choisissez une zone bien aérée et éclairée 

par la lumière naturelle.  

Commencez par marquer l'emplacement 

des �xations au mur puis posez les vis. 

Choisissez des vis appropriées suivant le 

type de mur (creux ou plein) et le poids de la 

palette végétale.

Posez la palette à plat et à l'envers sur le 

sol. Découpez le �lm plastique ou la bâche 

aux dimensions qui permettront de couvrir 

le côté intérieur de la palette et en laissant 

une marge d'une dizaine de centimètres de 

part et d'autre.

Fixez la bâche à la palette en agrafant une 

première fois. Puis, rabattez le surplus de 

bâche sur la palette et agrafez de nouveau.

SUR INSTAGRAM, PARTAGEZ VOTRE RÉALISATION 

AVEC LE #LAMAISONFRCHEZMOI
Les informations fournies dans ce projet sont à titre indicatif. La réalisation est sous votre entière 

responsabilité.  Nous vous recommandons de toujours respecter les normes de sécurité en vigueur 

et de consulter un professionnel si nécessaire.

Flashez !

RETROUVEZ LE PROJET 

EN VIDÉO ICI !
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Facile

Par Alice CHARPENTIER 

Experte décoration LaMaison.fr
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ETAPE 4/8 

Humidi�ez la mousse
ETAPE 5/8 

Remplissez de terreau et stabilisez-le

ETAPE 7/8 

Installez les plantes 

Arrosez légèrement la couche de mousse 

ou de sphaigne puis, étalez une couche 

sur l'ensemble du �lm imperméable et 

�xez-la. 

Ajoutez uniformément du terreau par-

dessus. 

Ensuite, découpez le grillage suivant les 

dimensions du cadre et �xez-le au fond a�n 

de retenir la couche de terre.

A l'aide d'une pince coupante, agrandissez 

quelques trous du grillage a�n de pouvoir y 

glisser les plantes. Enfouissez bien les 

racines dans le terreau et arrosez légère-

ment pour que la terre adhère aux racines. 

Laissez les plantes s'enraciner pendant deux 

à trois semaines avant de �xer le cadre au 

mur.

SUR INSTAGRAM, PARTAGEZ VOTRE RÉALISATION 

AVEC LE #LAMAISONFRCHEZMOI
Les informations fournies dans ce projet sont à titre indicatif. La réalisation est sous votre entière 

responsabilité.  Nous vous recommandons de toujours respecter les normes de sécurité en vigueur 

et de consulter un professionnel si nécessaire.
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ETAPE 6/8 

Sélectionnez vos plantes

Pour que votre mur végétal soit harmonieux, 

choisissiez des plantes qui se développent 

bien à la verticale. Les fougères, plantes de 

sous-bois, sont particulièrement adaptées 

à cette culture mais vous pouvez aussi 

choisir des bégonias, des philodendrons et 

de nombreuses plantes retombantes.

Par Alice CHARPENTIER 

Experte décoration LaMaison.fr
CRÉEZ UN MUR VÉGÉTAL   

DANS VOTRE INTÉRIEUR

ETAPE 8/8 

Fixez le cadre au mur

Pour cette étape, vous aurez besoin d'une 

autre main forte ! Accrochez la palette à 

l'emplacement prévu sur votre mur.
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Flashez !

RETROUVEZ LE PROJET 

EN VIDÉO ICI !


